Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 31.10. – 3.11.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Braňo Opálka, Ema Vargová, Luca Polendra
Status report :

Podmienky :
Vietor 3-6m  /s, polooblačno – slnečno 16C, 

Braňo a Ema počas dní trénovali na LT Ilca a Luca je nový člen tímu, ktorý má 11 rokov a začali sme sa mu venovať na LT OPT. Ide o veľmi šikovného chlapca, boli to jeho prvé dní na lodi. Začínali sme nácvikom na brehu a potom tréning na vode. Sústredili sme sa základné veci ako rozbeh lode, zastavenie, obrat proti vetru, obrat po halze. V sobotu si Luca prešiel aj krstom, kedy sa prevrátil, no nevzdal a pokračoval a zvládol perfektne. Tešíme sa neho opäť.
Brani a Ema trénovali jazdu po vetre a proti vetru. Braňo veľmi pekne sa na všetko sústredil a bolo vidno ako mal náskok oproti Eme. Bol sústredený a robil presne to čo mal. Ema , napriek svojej snahe, musí viac trénovať, lebo  vyzerá byť citeľný rozdiel medzi nimi dvoma. Viac sa sústrediť na jazdu.

Lenka Stoláriková
  
